
Bibliothèque Des graines de parents

Des graines de parents met à disposition des parents des livres concernant la maternité, le
post-partum, le développement de l’enfant. Le prêt se fait pour une durée maximale d’1
mois.

Avant la naissance

Intimes naissances, Juliette et Cécile Collonge
J’accouche bientôt. Que faire de la douleur?, Maïtie Trélaün
Au monde, Chantal Birman
Attendre bébé autrement, Catherine Piraud-Rouet et Emmanuelle Sampers-Gendre
Le guide de la naissance naturelle, Ina May Gaskin
Naître ici, Julie Toutin
La naissance en BD tome 1,
La naissance en BD tome 2,
Trois mois sous silence, Judith Aquien
Les mémos illustrés de l’accouchement, Eve Aschour

Post-partum

Le mois d’or, Céline Chadelat et marie Mahé-Poulin
Bien vivre le quatrième de grossesse au naturel, Julia Simon
Périnée arrêtons le massacre!, Dr Bernadette de Gasquet
Etre mère sans s’oublier, Soline Bourdeverre-Veyssière

Allaitement

L’art de l’allaitement maternel, La Leche League
Manuel très illustré d'allaitement, Caroline Guillot
Allaiter en maternant, Lespetitesmainsdabord et Maman Lune

Bébé est né

Elever son enfant autrement, Catherine Dumonteil-Kremer
Le bébé est un mammifère, Michel Odent
Mamans du monde, Ania Pamula et Dorothée Saada
Les vrais besoins de votre bébé, Dr Bernadette Lavollay
Le concept du continuum, Jean Liedloff
Comment les Eskimos gardent les bébés au chaud et autres aventures éducatives du monde
entier, Mei-Ling Hopgood
Serre-moi fort, Carlos González
Pleurs et colères des enfants et des bébés, Aletha Solter



Accompagnement bienveillant

Repérer et éviter les douces violences dans l’anodin du quotidien, Christine Schuhl et Denis
Dugas
Les lois naturelles de l’enfant, Céline Alvarez
L’explorateur nu, Jean Epstein et Chloé Radiguet
Pour une enfance heureuse, Dr Catherine Gueguen
“J’ai tout essayé!”, Isabelle Filliozat
“Il me cherche!”, Isabelle Filliozat
Au coeur des émotions de l’enfant, Isabelle Filliozat
La discipline positive, Jane Nelsen
Montessori pour les bébés, Murielle Lefebvre
La petite enfance en images, Bougribouillons

- L’allaitement
- Le portage
- La motricité libre
- L’éducation consciente
- La DME

Le bébé et ses peurs, Patrick Ben Soussan, Yvonne Kninielher, Michel Lemay et Marcel
Sanguet
Lire à haute voix des livres à des tout-petits, “Quand les livres relient”
Loczy ou le maternage insolite, Myriam David et Geneviève Appell
Indispensable séparation, L’Escabelle
Jeux de bébés, Pierre Denis
Le petit livre des signes avec son bébé, Sophie d’Olce

Pour les parents

Une sexualité à soi, Laura Berlingo


